Potovalni checklist

intermitentna kateterizacija

Pred odhodom

Izra€unam Stevilo IK ha dan x &t. dni + rezerva za 2-3 dni

Pripravim potrdilo zdravnika (tudi v anglesgini) za katetre v rocni prtljagi
Kontaktiram prevoznika za morebitno dodatno prtljago za medicinske pripomocke
Izberem kompaktne, hidrofilicne/prednamocene katetre za na pot

Preverim lokalne lekarne/zalogo na destinaciji za nujne primere

Nastavim opomnike za redni urnik IK (upostevam &asovne razlike)

Moj “travel kit” v roéni prtljagi (za 1-2 dni)

Kompaktni hidrofilicni katetri (posamic¢no pakirani)
Razkuzilo za roke (=60 % alkohol) in suhi robcki
Nepredusne vrecke za odpad

Majhne vlazilne robcke za kozo (brez disav)
Rezervne spodnjice/udobne hlace

Seznam zdravil in potrdilo zdravnika

Higiena in praksa na poti

Pred IK razkuzim roke; kozo pred posegom osusim

V kabini/stranis¢u pripravim vse potrebscine vnaprej
Po uporabi IK odpad odlozim v nepredusno vrecko (ne v skoljko)
Pri letu nacrtujem IK, ko ni gnece; na vlaku pois¢em vecje sanitarije

V avtu delam postanke na 2—4 ure; katetrov ne pus¢am na vrodini
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